POURQUOI UN PROFESSIONEL DE LA MONTAGNE ?

Pour partager un moment avec un amoureux et passionné de
montagne
Apprendre et s'intéresser a la faune et la flore
Pouvoir se déplacer en toute sécurité
Profiter d'histoire, découverte du milieu
Prendre conscience de la richesse et de la fragilité de la nature

Pour tous renseignements ou réservations,
n'hésitez pas a me contacter.

\p Je reste a votre écoute pour tout autre projet

i ) : ,4# et

ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE

RANDOS-CHAMPSALR

E.l MATIAS BONELLI

CONTACT
06 28 9189 23

MATIAS.BONELLI@ORANGE.FR

www.randos-champsaur.com 4
p/eshez ce QR’Co




UN SOMMET A PLUS DE 2000M

LUNDI 9H-12H NIVEAU MOYEN
Vue sur le bassin gapencais et la vallée du Champsaur. Venez découvrir
la flore et la faune sauvage tout en réalisant I'ascension d'un sommet a
votre portée.

Adulte 23€ Enfant de 7 a 15 ans 18€

CHAMOIS

LUNDI 17H30 - 21H NIVEAU FACILE

Sortie au cceur du Parc National des Ecrins, venez observez les
chamois et en apprendre plus sur la vallée du Champsaur et le Parc
National. Nous échangerons et observerons ensemble autour d'un
picnic au coeur des montagnes.

Adulte 23€ Enfant de 6 a 14 ans 18€

LA FORET DU CHAMPSALUR

MARDI 13H30 - 16H30 NIVEAU FACILE

Nous découvrirons le bocage du Champsaur, dernier bocage d'altitude
depuis la station de Laye

Adulte 23€ Enfant de 7 a 14 ans 18€

COUCHER DE SOLEIL

MARDI 17h30 - 21h

NIVEAU FACILE

Coucher de soleil et picnic avec dégustation de produits locaux, vue sur
le massif des Ecrins, le bassin Gapencais et la vallée du champsaur.

Adulte 30€ Enfant de 7 a 14 ans 22€

L'accompagnateur prévoit :
Jumelles, longue vue, boite a loupe, sourire et anecdote

Et pour vous, n'oubliez pas :

Vos jumelles si vous en avez, appareil photo, vétements chauds, sac a dos, eau 1.5L, chaussures de randonnée,
gants, créeme solaire, lunettes de soleil

MERCREDI 9H - 16H30

Observation de la faune sauvage et découverte de la flore du massif.

RANDONNEE JOURNEE

NIVEAU MOYEN a

Un sommet au cceur du massif et du Parc National des Ecrins.

Adulte 33€ Enfant de 7 a 14 ans 28€

RANDO OU TRAIL ET VISITE D'UNE
BRASSERIE ARTISANALE

MERCREDI AM | SOIREE NIVEAU FACILE a

Sortie trail ou rando adaptée a votre niveau, parcours ombragé.
Apport technigue et physique.
Visite de la brasserie WALPINE, avec un apéritif offert*

Adulte 38€ Ado 25€

SORTIES TRAIL

SORTIES ADAPTEES A VOTRE NIVEAU, 2 FORMULES SELON VOTRE NIVEAU DE PRATIQUE :
LUNDI 13H30 - 16H30 NIVEAU FACILE a MOYEN

Découvrez la pratique du trail sur un itinéraire adapté et ombragé. Parcours en forét, vue
imprenable sur les sommets des Ecrins. Apport technique et physique.
Prérequis : pratique de la course a pied de maniére occasionnelle.

MARDI 9H-12H NIVEAU MOYEN a

Sortie trail sur un parcours en pleine montagne. Parcours sur sentiers avec sections roulantes et
technigues. Apport technique et physique.
Prérequis : pratique de la course a pied de maniére hebdomadaire.

Adulte 25€ Ado 20€

SUR DEMANDE : SORTIE JOURNEE SPORTIVE - SOMMET A 3000M - FORMATION VERS L’AUTONOMIE
EN MONTAGNE - SORTIE HORS SENTIER

INSCRIPTION AU PLUS TARD LA VEILLE PAR TEL
OU RESERVATION EN LIGNE

*consommation d'alcool facultative
**| es sorties peuvent étre modifiées ou annulées en fonction de la météo



